
 گانودرما یا همان قارچ گانودرما چیست؟ 

با بیشترین مقدار آلکالین در و  های پرمصرف در طب سنتییکی از قارچ(Ganoderma Mushrooms) قارچ گانودرما 

و حتی  شماری دارد. این قارچ باعث تقویت سیستم ایمنی بدن، کاهش التهابات، کنترل قند خون  است که خواص بیجهان  

 .شود. در این مقاله با خواص و مزایای قارچ گانودرما آشنا شویدهای سرطانی میپیشگیری از بیماری

 .کردنددست آوردن جاودانگی و آرامش استفاده میبرای به ودرمانگااز ثروتمند  افرادهای گذشته در زمان

  هایی درمان بیماری  چین برایبه مدت زیادی در  معروف شده است و    گانودرما اکنون به اسم »پادشاه گیاهان دارویی«  قارچ

روانی نیز تجویز  های عصبی و برخی بیماری شده است. همچنین برایهای کبد استفاده میمانند درد، سرطان و یا بیماری

 .شده است

از جمله بتا گلوکان، استرول های گیاهی، پلی  ی مغذی  ماده  400حاوی بیش از  و    قارچ گانودرما سرد و تر است   طبیعت

و ترپن  ساکارید  ویتامینتری  فسفر، کلسیم،  پتاسیم،  ویتامین هایA ها،   ، Bویتامین  ، C،  ویتامین D ویتامین  E و 

 .باشدمی

 

 :در مورد قارچ گانودرما سوالات متداول

 

 کند؟ چگونه گانودرما به سلامتی کمک می   -1

قارچ به    نی. اشودیاستفاده م  نیچ  یطب سنت  یهادرمان   نی از مهمتر  یکیاست که به عنوان    یعیقارچ طب  کیگانودرما  

التهابدارا بودن    لیدل باکتر  یروس یضد و  ،یضد سرطان  ،یخواص ضد  بهبود سلامت  تواندیم  ،ییایو ضد  کمک کند.    یبه 

بهبود عمل   تواندیم  نیگانودرما همچن بهبود خواب و   ه،یبهبود عملکرد کبد و کل   ،یمنیا  ستمیس  کردبه کاهش استرس، 

به بهبود    تواندیم  ییغذا  کنندهلیتکم  کیمصرف گانودرما به عنوان    ،یبهبود عملکرد قلب و عروق کمک کند. به طور کل 

 بدن کمک کند  یکل  یسلامت

 

 های خاصی مفید باشد؟ تواند در درمان بیماریآیا گانودرما می -2

 تواندینشان داده است که گانودرما م قاتیمثال، تحق یباشد. برا دیمف یخاص  یهایماریدر درمان ب تواندیبله، گانودرما م

به عنوان    تواندیگانودرما م  ن،یباشد. همچن   دیمف  یاعصاب  یهای ماریسرطان، التهابات و ب  ابت،ید  ،یقلب  یهایماریدر درمان ب

حال، قبل از استفاده از    نیبدن استفاده شود. با ا  ی بدن و بهبود عملکرد کل   یمنیا  ستمیس  ت یتقو  یبرا  ییمکمل غذا  کی

 دیخاص، بهتر است با پزشک خود مشورت کن  یهایماریدرمان ب یگانودرما برا



 

 توان گانودرما را مصرف کرد؟ چگونه می -3

 با قهوه است در ترکیب بهترین حالتی که قارچ گانودرما بیشترین خواص خود را آزاد می کند 

 

 تواند در بارداری و شیردهی استفاده شود؟ آیا گانودرما می -4

 ری و شیردهی منع مصرف دارد ردادر زمان با

 

 

 رما برای همه افراد مناسب است؟ آیا مصرف گانود -5

مصرف گانودرما برای همه افراد مناسب نیست و باید با توجه به وضعیت سلامتی و نیازهای هر فرد تعیین شود. برخی از  

باید با مشورت پزشک  های قلبی، فشار خون بالا، دیابت و غیره های خاصی مانند بیماری افراد ممکن است به دلیل بیماری

ها نتوانند از گانودرما استفاده از گانودرما استفاده کنند. همچنین، برخی از افراد ممکن است به دلیل حساسیت به قارچ

   :کنند. منبع

https://www.healthline.com/nutrition/reishi-mushroom-benefits#TOC_TITLE_HDR_2 

 

 آیا گانودرما دارای عوارض جانبی است؟   -6

ممکن است دارای عوارض جانبی باشد. برخی از عوارض  لص و به میزان زیاد مصرف شود  ر خااگر به صورت پودگانودرما  

جانبی گانودرما شامل سردرد، خستگی، تهوع، اسهال و بی خوابی هستند. همچنین، در موارد نادر، ممکن است عوارض  

  .جانبی شدیدی مانند تشنج، تب، واکنش آلرژیک و یا افت فشار خون رخ دهد

 https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-905/reishi-mushroom :منبع

 

 آیا گانودرما با داروهای دیگر تداخل دارد؟   -7

 .تواند با برخی از داروهای تجویزی واکنش دهدگانودرما می •

کنند باید از مصرف گانودرما به دلیل خطر افزایش خونریزی پرهیز  ت خون مصرف میافرادی که داروهای غلظ •

 .کنند

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-905/reishi-mushroom


آسپرین، پلاویکس، هپارین و کومادین.    توانند با گانودرما تداخل داشته باشند عبارتند ازاز داروهایی که می  برخی •

 .دارند هایدروکلروتیازید نیز مشکل لوسارتان، انالاپریل، دیلتیازم، فوروسمید و دیگر داروها مانند کاپتوپریل، 

 کنید نیز از گانودرما استفاده نکنید اگر برای فشارخون بالا دارو مصرف می •

 

 توان گانودرما را از محصولات جعلی تشخیص داد؟چگونه می   -8

 :برای تشخیص گانودرما اصل از جعلی، باید به نکات زیر توجه کرد

شود. بنابراین، باید محل و نحوه  های معتبر و با سابقه تولید میبررسی محل و نحوه تولید: گانودرما اصل توسط شرکت   -

محل از  که  محصولاتی  خرید  از  و  کرد  بررسی  را  محصول  شدتولید  تولید  مشکوک  کردههای  خودداری   .اند، 

 

ای است و شامل اطلاعات کامل در مورد محصول  بندی گانودرما اصل بسیار با کیفیت و حرفهبندی: بستهبررسی بسته  -

بسته باید  بنابراین،  بستهاست.  که  محصولاتی  خرید  از  و  کرد  بررسی  را  محصول  دارند، بندی  نامناسب  و  ضعیف  بندی 

کرد  .خودداری 

 

ت: گانودرما اصل هزینه بالایی دارد و قیمت آن بیشتر از محصولات جعلی است. بنابراین، اگر قیمت محصول  بررسی قیم -

 .بسیار پایین است، احتمالاً محصول جعلی است

 

 چه مدت زمانی باید گانودرما را مصرف کرد تا نتیجه مشاهده شود؟  -9

 

   ماه ادامه داد. این مدت زمان ممکن است بسته به  ۳برای مشاهده نتایج مصرف گانودرما باید حداقل به مدت 

 یماری متفاوت باشد.  شرایط فردی و نوع ب

  :منبع

https://www.medicalnewstoday.com/articles/323144#how-long-does-it-take-to-see-

results-from-ganoderma 

 

 

 



 فواید قارچ گانودرما برای سلامتی 

 گانودرما و بیماریهای قلبی  -1

به    تواندیها، م  کیو فنول  دهایترپنوئ  دها،یساکار  یگلوکان، پل -مانند بتا  یباتیداشتن ترک  لیقارچ گانودرما به دل

دهد    شیفشار خون را کاهش دهد، سطح کلسترول خوب را افزا  تواندیقارچ م  نیقلب کمک کند. ا  یبهبود سلامت

ند و از  عمل ک  یقو  دان یاکسیآنت  کیبه عنوان    تواندیگانودرما م  ن،یو سطح کلسترول بد را کاهش دهد. همچن

سلول  ویداتیاکس  یهابیآس منبع:   یریجلوگ  یقلب  ی هادر  کند. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6117393 / 

 .مقدار زیاد کاهش دهدفشارخون را به تواندهفته می  2در پژوهشی که انجام شده، مصرف گانودرما به مدت 

 د آلرژی بهبو -2

باکتریال است. بر اساس تحقیقات انجام  های دارویی، دارای خواص ضد التهابی و آنتی قارچ گانودرما به عنوان یکی از قارچ

های مختلف مانند آسم، رینیت و اگزما کمک کند. این قارچ تواند به کاهش علائم آلرژیشده، مصرف قارچ گانودرما می

تواند به بهبود کیفیت  ئم آلرژی را کاهش دهد. همچنین، مصرف قارچ گانودرما میتواند با تقویت سیستم ایمنی بدن، علامی

دارد آلرژی  علائم  بهبود  در  مهمی  نقش  که  کند  کمک  اضطراب  و  استرس  کاهش  و   :منبع) .خواب 

)benefits-mushroom-https://www.healthline.com/nutrition/reishi 

 کبد   ریهاییمان بر بگانودرما و تاثیر آ  -3

حفظ کند. همچنین الکل ناشی از کبد چرب و   فیزیکیو  بیولوژیکیهای ناشی از عوامل تواند کبد را از آسیبمی رماگانود

  د.نکسیروز کبدی را درمان 

ها، به عنوان یک ماده طبیعی ساکاریدها، ترپنوئیدها و فنولیکگلوکان، پلی-مانند بتاقارچ گانودرما به دلیل داشتن ترکیباتی  

های کبدی، تواند بهبود عملکرد کبد، کاهش التهاب و تخریب سلولو موثر برای التیام کبد شناخته شده است. این قارچ می

،  2015در یک مطالعه انجام شده در سال    ها و بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک کند.اکسیدان افزایش سطح آنتی

 .را بهبود بخشد  C و B تواند بهبود عملکرد کبد در بیماران مبتلا به هپاتیتنتایج نشان داد که مصرف قارچ گانودرما می

 (/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684116 :منبع)

  " قارچ گانودرما، راه حلی طبیعی برای سم زدایی بدن -4

 یباتیدارا بودن ترک لیقارچ به دل نی شناخته شده است. ا یاد یبا خواص ز ییدارو یهااز قارچ یکی قارچ گانودرما به عنوان 

 باتیاز ترک یکیگلوکان، -بدن عمل کند. بتا یبرا یقو یسم زدا کیبه عنوان  تواندیم دها،یساکاریگلوکان و پل -مانند بتا

https://www.healthline.com/nutrition/reishi-mushroom-benefits


خون،    دیسف  یهاگلبول  دیتول  شیبا افزا  بیترک  نی. اشودیبدن م  یمنیا  ستمیس  تیعالف  شیمهم قارچ گانودرما، باعث افزا

موجود در قارچ    یدهایساکاریپل   ن،ی. همچنشودیها مو عفونت هایماریمقابل ب بدن در  یمنیا  ستمیقدرت س  شیباعث افزا

  ی هاسلول دیتول  شیباعث افزا باتیترک  نی . اشوندیبدن در مقابل سرطان م یمنیا ستمیس تیفعال شیگانودرما، باعث افزا

  ی باتیقارچ گانودرما با داشتن ترک  ،ی. به طور کل شوندیبدن در مقابل سرطان م  یمنیا  ستمیس  تیفعال  شیخون و افزا  دیسف

 بدن عمل کند.  یبرا یقو یسم زدا کیبه عنوان  تواندیم  دها،یساکاریگلوکان و پل -مانند بتا

  .https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684115/ 5منبع: 

 کلیوی  هایبیماریتاثیر گانودرما بر  -5

 

 کیکمک کند. در    ماران یدر ب  هاهیبه بهبود عملکرد کل   تواندیاند که مصرف قارچ گانودرما ممطالعات نشان داده 

و کاهش سطح   ها هیانجام شد، مشاهده شد که مصرف قارچ گانودرما بهبود عملکرد کل  2012مطالعه که در سال 

ب  نینیکرات ب   ماران یدر  گ  یویکل   یماریبا  قارچ  داشت.مصرف  نظر   دیبا  یویکل   ماران یب  یبرا  انودرمامزمن  تحت 

  مارانیلازم است که ب  ها، هید عملکرد کل بهبو  یبرا  ن،یهماهنگ شود. همچن  گرید  یپزشک باشد و با مصرف داروها

ب غذاها  یمناسب  ییغذا  می رژ  یویکل   یماریبا  از مصرف  و  دنبال کنند  پروتئ  یغن  یرا  و  نمک    ی خوددار  نیاز 

 / https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4012169کنند.منبع: 

  گانودرما  درمان بیخوابی با -6

ها اکسیدان است که به عنوان یکی از بهترین منابع آنتیهای شناخته شده در پزشکی سنتی چین  قارچ گانودرما یکی از قارچ

 .کندشود. این قارچ با داشتن خواص ضد التهابی و ضد استرس، بهبود خواب را تسهیل میشناخته می

تواند بهبود خواب را تسهیل کند. در این مطالعه،  ، مصرف قارچ گانودرما می201۳بر اساس یک مطالعه انجام شده در سال  

 .کنندگانی که قارچ گانودرما مصرف کرده بودند، بهبود خواب بیشتری را نسبت به گروه کنترل داشتندشرکت  

تواند بهبود کیفیت خواب را نیز تسهیل کند. در یک مطالعه دیگر انجام شده در سال  همچنین، مصرف قارچ گانودرما می

 .ت خواب بهتری را نسبت به گروه کنترل داشتند، شرکت کنندگانی که قارچ گانودرما مصرف کرده بودند، کیفی2010

تواند بهبود خواب را تسهیل کند و کیفیت خواب را بهبود بخشد. با این حال، قبل از  به طور کلی، مصرف قارچ گانودرما می

 .مصرف هر گونه مکمل یا دارویی، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید

 سلامت روان  -7



های اکسیداتیو در مغز جلوگیری کند. همچنین،  اکسیدان قوی عمل کرده و از آسیبتواند به عنوان یک آنتیاین قارچ می

شود. به طور کلی، مصرف  تواند به کاهش التهابات در مغز کمک کند و باعث بهبود حافظه و تمرکز  مصرف قارچ گانودرما می

  .تواند به بهبود عملکرد مغزی و کاهش علائم آلزایمر کمک کندقارچ گانودرما می

 بخش عضلانی آرام -8

عضلا ارامبخش  در  گانودرما  قارچ  دل  یننقش  ترک  لیبه  بتا  یباتیداشتن  بتا-مانند  لکوپن،  و  -ید-گلوکان،  گلوکان 

 ،یبدن، بهبود عملکرد قلب و عروق خون  یمنیا  ستمیس  یها سلول  دیتول  شیباعث افزا  باتیترک  نیاست. ا  دهایساکاریپل 

 لیقارچ گانودرما به دل  ن،ی. همچنشوندیعملکرد عضلات م  بودو به  یانرژ  دیتول  شیافزا  ،یکاهش التهابات و درد عضلان

در عضلات   ویداتیاکس  یهابیاز آس  تواندیم  ون،یز و گلوتاتکاتالا سموتاز،ید  دیسوپراکس  رینظ   یدانیضداکس  باتیداشتن ترک

 کند. یری جلوگ

 Wachtel-Galor, S., & Benzie, I. F. (2011). Ganoderma lucidum (Lingzhi or Reishi): A  -منبع:   

Medicinal Mushroom. In Herbal Medicine: Biomolecular and Clinical Aspects (2nd ed.). 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92757CRC Press/Taylor & Francis.  / 

 تقویت سیستم ایمنی بدن  -9  

های علمی نشان داده است که مصرف مداوم  نظیر قارچ گانودرما، تقویت سیستم ایمنی بدن است. بررسیواص بییکی از خ

ها مقاومت بیشتری به بدن بخشیده و  ها و عفونتتواند سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و در مقابل بیماریاین قارچ می

  .همچنین بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن منجر شود

ها نشان داد که  در ژورنال »فیتوتراپی« منتشر شد، نتایج حاصل از آزمایش بر روی موش  2012ر یک مطالعه که در سال د

تواند بهبود قابل توجهی در سیستم ایمنی بدن ایجاد کند. همچنین، در یک مطالعه دیگر در سال  مصرف قارچ گانودرما می

های سیستم ایمنی  تواند سطح سلولنشان داد که مصرف قارچ گانودرما می  ها، نتایج حاصل از آزمایش بر روی انسان 201۸

  .ها را بهبود بخشدبدن را افزایش داده و بهبود عملکرد آن 

تواند به عنوان یکی از محصولات طب  به طور کلی، قارچ گانودرما با داشتن خواص تقویتی برای سیستم ایمنی بدن، می

های مختلف مورد استفاده قرار گیرد. با این حال، قبل از مصرف هرگونه محصول  ماریسنتی برای پیشگیری و درمان بی

 .طبیعی، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید

  منبع 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684115/  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5870379/  

 جلوگیری از پیری زودرس -10

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92757/


زودرس و    یریاز پ  یریجلوگ  یبرا  یاهیدرمان گ  کیبه عنوان    تواندیکه در آن وجود دارد، م  یراوانف باتیقارچ با ترک  نیا

شود.  شیافزا استفاده  عمر  اصل   یکیطول  پ  ن یتریاز  اکس  یر یعوامل  استرس  آس  ویداتیزودرس،  باعث  که  به    بیاست 

 جه،یکند و در نت   یر یجلوگ  یسلول  بیاز آس  تواندیم  ،یقو  دان یاکسی آنت  کی. گانودرما به عنوان  شودیبدن م  یهاسلول

از عوامل    یکیشناخته شده است. التهاب    یضد التهاب قو  کیگانودرما به عنوان    ن،یزودرس را کنترل کند.همچن  یریپ

به    تواندیگانودرما م  ،یکرد.به طور کل   یریزودرس جلوگ  ی ریاز پ  توان یزودرس است و با کاهش التهاب، م  ی ریپ  یاصل 

حال، قبل از استفاده    ن ی طول عمر به کار گرفته شود. با ا  شی زودرس و افزا  ی ریاز پ  یر یجلوگ  ی برا  یاهیدرمان گ  کیعنوان  

 .دیاز گانودرما، بهتر است با پزشک خود مشورت کن

 /https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5758346 منبع: 

 

 کاهش وزن   -11

تواند سطح قند خون را کاهش    یقارچ م  نیاست که ا  نیتواند در کاهش وزن موثر باشد، ا  یکه گانودرما م  یل یاز دلا  یکی

  ن، یدر بدن کمک کند. همچن  یبه کاهش سطح چرب  تواند  ی در بدن است که م  نیکاهش سطح انسول  یبه معن  نیدهد. ا

تواند  ی باشد.به علاوه، گانودرما مدر کاهش وزن موثر  زیتواند ن  یتواند به بهبود عملکرد کبد کمک کند که م  یگانودرما م

تواند در کاهش وزن   یم زین  نیتواند به کاهش التهاب در بدن کمک کند. ا یبدن کمک کند که م یمنیا ستمیبه بهبود س

است، مشاهده شده    شدهافراد چاق انجام    یکه بر رو  یوزن شود.در مطالعات  شیتواند باعث افزا  یالتهاب م  رایموثر باشد، ز

نشان داد که    201۳مطالعه در سال    ک یتواند به کاهش وزن کمک کند. به عنوان مثال،    یصرف گانودرما ماست که م

تواند به    یگانودرما م  ن،یکمک کند.بنابرا  یتواند به کاهش وزن و شاخص توده بدن  یهفته م  ۸مصرف گانودرما به مدت  

بهتر   ،ییحال، قبل از استفاده از هرگونه مکمل غذا نیکاهش وزن استفاده شود. با ا یاو موثر بر یعیراه حل طب کیعنوان 

 . منبع:دیاست با پزشک خود مشورت کن

 -  -https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684115/ 

. 12https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3942911/ 
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اند که  اند. برای مثال، برخی تحقیقات نشان دادهنوان مواد ضد سرطان شناخته شدهاین قارچ حاوی ترکیباتی است که به ع

ها کمک  تواند باعث افزایش فعالیت سیستم ایمنی بدن شود و به کاهش خطر ابتلا به برخی از انواع سرطان گانودرما می

 .کند

 
های  نبی شدید است. در مقابل، برخی از روشیکی از مزایای استفاده از گانودرما در درمان سرطان، عدم وجود عوارض جا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5758346/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684115/-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3942911/12


 .درمان سرطان ممکن است باعث عوارض جانبی شدیدی شوند که ممکن است برای بیماران بسیار ناراحت کننده باشد

 
به طور کلی، گانودرما به عنوان یک روش درمانی سرطان موثر است، اما همچنان نیاز به تحقیقات بیشتر در این زمینه  

 .برای استفاده از این روش درمانی، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید وجود دارد.

 https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/cam/hp/mushrooms-pdq#_128منبع
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  ی قارچ دارا   نیبدن عمل کند. ا  یعفونت ها  یدرمان موثر برا  کیتواند به عنوان    یمطالعات نشان داده اند که گانودرما م

بدن را    یمنیا  ستمیتواند س  یگانودرما م  ن،یکنند. همچن   یعمل م   روسی و ضد و  یاست که به عنوان ضد باکتر  یباتیترک

بدن، عدم وجود   یده از گانودرما در درمان عفونت هااستفا  ی ایاز مزا  یکیضد التهاب عمل کند.  کیده و به عنوان  کر  تیتقو

شود.با توجه   یدرک م  ییماده غذا کیشود و به عنوان  یم  زهیدر بدن متابول  یعیقارچ به طور طب نیاست. ا یعوارض جانب

  ک یاز آن به عنوان    دیانتو  ی بدن شناخته شده است، م  یعفونت ها  ی برا  یعیدرمان طب  کیگانودرما به عنوان    نکه یبه ا

 .دیبهتر است با پزشک خود مشورت کن  ،یحال، قبل از استفاده از هر نوع درمان  نی. با ادیاستفاده کن  نیگزیجا  یروش درمان

  https://www.healthline.com/health/ganoderma-lucidum#benefitsمنبع:
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سلامت پوست    یبرا  ییغذا  یهامکمل  نیاز مهمتر  یکیبه عنوان    ریاخ  یهاقدرتمند است که در سالقارچ    کیگانودرما  

  ی است که به طور موثر  یدانیاکسیو آنت یضد قارچ  ،ییایضد باکتر  ،یخواص ضد التهاب یقارچ دارا  ن یشناخته شده است. ا

 یخواص ضد التهاب  یمؤثر است.از آنجا که گانودرما دارا  یپوست   یهایماریاز بروز ب  یریدر بهبود سلامت پوست و جلوگ

اگزما، آکنه و روزئاسه استفاده شود.   س،یازیمانند پسور  یپوست  یهای ماریب  یبرا  یعیدرمان طب  کیبه عنوان    تواندیاست، م

  ی پوست، خشک  یریپ ندمان ی بهبود سلامت پوست در موارد یبرا ییمکمل غذا ک یبه عنوان  تواندیقارچ م ن یا ن،یهمچن

به عنوان    ،یاز تابش ماوراء بنفش استفاده شود.به طور کل   یناش  یهابیپوست و آس  ییمکمل غذا  کیمصرف گانودرما 

حال، قبل از شروع    نیکمک کند. با ا  یپوست  یهایماریکند و به کاهش علائم ب  عیبهبود سلامت پوست را تسر  تواندیم

 . دیبا پزشک خود مشورت کن استبهتر  ،ییمصرف هر گونه مکمل غذا

 health-benefits#skin-mushroom-https://www.healthline.com/nutrition/reishi منبع: 
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 یکی یرادرا یاست.عفونت مجار یادرار یباشد، عفونت مجار دیدر درمان آن مف تواندیکه گانودرما م ییهایماریاز ب یکی

ب م  عیشا  یهایماریاز  ب  دیشد  یباعث درد و عدم راحت  تواندیاست که  ا  ماریدر  به دل  یماریب  نیشود.  ورود    لیمعمولاً 

https://www.healthline.com/nutrition/reishi-mushroom-benefits#skin-health


درمان    کیبه عنوان    تواندیگانودرما، م  ییایشود. با توجه به خواص ضد باکتریم  جادیا  یادرار  یبه داخل مجار  هایباکتر

  تواند ینشان داد که مصرف گانودرما م  2015مطالعه انجام شده در سال   کیاستفاده شود.  یادرار  یعفونت مجار  ی موثر برا

بودند، به دو    یادرار  یعفونت مجار  رکه دچا  یمارانی، بمطالعه نی داشته باشد. در ا  یادرار  یدر درمان عفونت مجار  یبهبود

  ی نشان داد که گروه  جیرا مصرف کردند. نتا  گر ید  ییارود  گریگروه گانودرما مصرف کردند و گروه د کیشدند.    م یگروه تقس

و  یداشتند.با توجه به خواص ضد التهاب یادرار یدر درمان عفونت مجار یشتریب یکه گانودرما مصرف کرده بودند، بهبود

حال، قبل    نیااستفاده شود. با  یادرار یدرمان موثر در درمان عفونت مجار کیبه عنوان  تواندیگانودرما، م ییایرضد باکت

  ی با مصرف داروها  دیتوانیم  تر،عیسر  یبهبود  یبرا  ن،ی. همچندیاز استفاده از گانودرما بهتر است با پزشک خود مشورت کن

 .دیکن  لیدرمان خود را تکم انودرما،سالم، همراه با مصرف گ  هیتغذ تیو رعا گرید

 /https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4589694 منبع: 
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 باتیاز ترک  یکیمؤثر باشد.  ابتیبه کاهش قند خون کمک کند و در درمان د  تواندیاست که م  یباتیترک  یقارچ حاو  نی

طح قند خون به کاهش س  تواندیو م  کندیمحلول در آب عمل م  بریف  کیگلوکان است که به عنوان  -مهم گانودرما، بتا

باعث   یابتید  ماران یهفته توسط ب 12، مصرف گانودرما به مدت  2015مطالعه انجام شده در سال   ک یکمک کند. بر اساس  

به کاهش التهابات    تواندیگانودرما م  ن،یشده است.همچن  A1c  نیکاهش سطح هموگلوب  نیکاهش سطح قند خون و همچن

 یابتید  مارانینشان داد که مصرف گانودرما توسط ب  201۷مطالعه انجام شده در سال    ک یکمک کند.    ابتیمرتبط با د

به کاهش    تواندیم  یعیطب  یدارو  کیگانودرما به عنوان    ،یشده است.به طور کل  یالتهاب  یهانیتوکیمنجر به کاهش سطح س

نودرما، بهتر است با پزشک خود مشورت  حال، قبل از شروع هرگونه درمان با گا  ن یکمک کند. با ا  ابتیقند خون و درمان د

 . دیکن

 Zhu, X., et al. (2015). "Ganoderma lucidum polysaccharides improve insulin  -منبع:

sensitivity by regulating inflammatory cytokines and gut microbiota composition in mice." 

Journal of Functional Foods 14: 407-419 

.- Wachtel-Galor, S., et al. (2011). "Ganoderma lucidum (Lingzhi or Reishi): A Medicinal 

Mushroom." Herbal Medicine: Biomolecular and Clinical Aspects. 2nd edition. Chapter 

9.  
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روش  یکی  یپرتودرمان ا  ییهایماریب  یبرا  یدرمان  یهااز  است.  سرطان  استفاده    نیمانند  با  پرتوهاروش    ی از 

سالم در    یهابه بافت  بیروش ممکن است باعث آس  نیحال، ا  نی. با اکندیرا نابود م  میبدخ  یهاسلول  ،یسیالکترومغناط

در    ی درمان  یبانیروش پشت  کیگانودرما به عنوان    اهیاز گ  فادهمشکل، است  نی منطقه درمان شده شود. با توجه به ا  یکینزد

به عنوان    ریاخ  یهااست که در سال  ییدارو  اهان یاز گ  یکیقرار گرفته است. گانودرما    یمورد بررس  یکاهش اثرات پرتودرمان

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4589694/


گ  یکی ب  ییدارو  اهان یاز  درمان  در  تحق  یهایماریموثر  است.  شناخته شده  اس  قاتیمختلف  داده  گانودرما    تنشان  که 

 اهیگ نیا  ن،یآزاد در بدن شود. همچن  یهاکالیراد  دیمل کند و باعث کاهش تولع  ی قو  دان یاکسیآنت  کیبه عنوان    تواندیم

سالم کمک    یهابه کاهش التهاب در بافت   تواندیکننده عمل کند که م  یضد التهاب و ضد عفون  کیبه عنوان    تواندیم

 قاتیعمل کند. تحق  یدر کاهش اثرات پرتودرمان  یدرمان  یبانیروش پشت  ک یتواند به عنوان  یکند. به طور خاص، گانودرما م

  ی منیا  ستمیشود و باعث بهبود عملکرد س  یپرتودرمان  تی باعث کاهش سم  تواندینشان داده است که مصرف گانودرما م

  ، یمانند خستگ  ،یپرتودرمان  یجانب  ارضدر کاهش عو  یدرمان  یبانیروش پشت  کیبه عنوان    تواندیگانودرما م  ن،یشود. همچن

  ی در کاهش اثرات پرتودرمان  یدرمان  یبانیروش پشت  کیاستفاده از گانودرما به عنوان    ن،یع و استفراغ عمل کند. بنابراتهو

 .دیبه مشورت با پزشک خود مراجعه کن اهیگ ن یحال، بهتر است قبل از استفاده از ا نیموثر باشد. با ا تواندیم

  /https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684115 -منبع:  
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